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La fornada a l'escola amb  perqué  puguis  afrontar
Royal Tarraco aquest inici de campanya

amb tota I’ energia que
Cada setembre es 919 q

. . necessites, fent esport, salut i
repefeixen les mateixes

) divertint-te. Noves classes
imatges, nens fornant a .

dirigides, Escoles Esportives
Infantils i d’Adults, el Club

Royal... i moltes coses més.
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tothom es prepara per

afrontar un nou curs. A
Sabem que el sefembre
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Destaquem ... Royal Tarraco amb les
festes de Santa Tecla

Aquest proper mes d’octubre donarem el tret de sortida a les Escoles
Esportives Royal Tarraco, dividides en Escola Esportiva Infantil i Escola
Esportiva Adults. Diferenciem I'oferta d'activitats segons el poblic al qual
van dirigides i | edat.

L’ Escola Esportiva Infantil va adrecada a nens i nenes de fins a 15 anys,
que podran escollir entre diferents activitats a realitzar:

Natacié Infantil: Cursos des dels 6 mesos fins als 9 anys.

Padel Infantil: Classes per grups de nens d’edat entre els 8 i els 15 anys.
Esquaix Infantil: Classes per grups de nens d’edat entre els 8 i els 15 anys.
Dansa del Ventre Infantil: tots els divendres per nenes de 6 a 12 anys

En general i en la majoria d’activitats hi haura flexibilitat per escollir els
dies de la setmana que més s'ajustin a les vostres necessitats, podent
escollir realitzar practica entre 1 o 2 dies a la setmana i sempre en horari
de tarda.

En relacié a | Escola Esportiva per Adults I' oferta va dirigida a un public
major de 15 anys que estigui interessat en aprendre i/o perfeccionar el
seu nivell en dues modalitats que estan molt de moda:

Padel: Classes per grups fotes les tardes i vespres de dilluns a divendres i
els dissabtes al mati.

Dansa del Ventre: Oferta variada entre cursos per mares i fills,
embarassades i grups d'iniciaci6 i perfeccionament. Totes les tardes de
dilluns a divendres i el divendres al mati.

Esquaix: Continuen les classes/entrenaments col'lectius els dilluns i dime-
cres per la tarda i de Raquet els dimarts i dijous.

Les inscripcions sén durant el setembre i els cursos comencen a I'octubre.
Si no vols quedar-te sense placa afanya't! Les places sén limitades. Per a
més informacié (preus, horaris, efc.) adreceu-vos a la recepcié del centre o
poseu-vos en contacte al 977 25 13 71, admin@royaltarraco.es

Com a centre esportiu de referéncia que volem ser
a la civtat,  Royal Tarraco es compromet amb
Tarragona i les seves Festes Majors.

Per aquest motiu, hi ha tot un seguit d’actes dins del
programa de festes on Royal Tarraco hi col-labora
amb els actes que us detallem:

Divendres 16 de setembre

De 17.30h a 20.30h, Festa Aquética Infantil a la
piscina coberta del centre per a nens i nenes de 6 a
12 anys. Obert als socis i als no socis.

De 17.30 a 21.30h, Classes Dirigides per a tothom:
cycling, tonificacié, step... Gratuit per als socis i no
socis.

A les 20.30h, Dansa del Ventre. Exhibicié a carrec
de I'equip de professores de I'Escola de Dansa del
Ventre de Royal Tarraco.

Diumenge 18 de setembre

A les 10.00h, Peonada Popular de Santa Tecla.
Inscriv-te a la recepcié del nostre centre, et
donarem el dorsal i et regalarem una samarreta del
Royal. Vine a cérrer la Peonada amb nosaltres,
només sén 6 Quilometres!

CLUB ROYAL
amb les festes
de la ciutat




SPORT GENTER

Volem estar més aprop teu

Club Royal Tarraco

Sabem que la Unica manera
de que us sentiu aprop nostre
és estant informats. Per aixd
portem temps treballant per

millorar la comunicacié.

Us recordem que ens podeu
trobar al Facebook:

www.facebook.com/

royaltarragona.com

| estar aixi, informats de les

ultimes noticies, actes,
novetats, notes i veure les fotos
que periddicament anem pen-
jant, aixi com deixar els vostres

comentaris i aportacions.

Per altra banda us convidem a
visitar la nostra nova pagina

web: www.royaltarraco.es

amb continguts actualitzats i

disseny renovat.

hem
de

captacié de correus electronics

Com a darrera novetat

finalitzat la campanya
entre els nostres abonats, per
poder-vos informar de tots els
aspectes més rellevants del centre,
aixi com de

nous serveis,

activitats, actes, promocions, efc.

Si a més a més, vols fer-nos
algun suggeriment o simplement
amb nosaltres

contactar per

resoldre qualsevol dubte ara
també ho pots fer al nostre correu

electronic: admin@royaltarraco.es

Som conscients de la
importancia que té per a un
com el

centre  esportiu

nostre, la dinamitzacié i
organitzacié d’actes i esde-
veniments que fomentin la
relacié entre els socis i
socies, a nivell esportiu i

social.

Per aixdo hem creat el Club
Royal Tarraco, mitjangant el
qual participarem en proves

federades o

i curses
populars. A més
organitzarem sortides de

grup, excursions,

esquiades, dinars, sopars...
A nivell
esportiu,

dividit el Club Royal en tres

seccions:

estrictament

inicialment hem

Royal Cycling: participarem
conjuntament en proves
federades, populars i
bicicletades de BTT i de car-

retera.

Royal Running: curses a
peu, curses de muntanya,
orientacié, 1/2 maratd,

maraté, peonades...

Royal Triatlé: triatlons
populars, sprints, olimpics,

de

distancia... i

mitjia o llarga

els que
s'atreveixin, Jjron man 0

extreme man.

D’aquestes tres modalitats us
informarem dels respectius
calendaris de competicié i
proves, us facilitarem les
inscripcions i les llicéncies

federatives.
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